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いの町地域担い手育成総合支援協議会

「毎日口に入れるものだから
美味しくて 安全で
生きる源になるものを

作りたい」

そんな気持ちで始めた農業。

今は
これ食べたら

幸せな気分になるねって
言ってもらえるものを
丹精込めて作っています。

高知県 いの町
就農サポートプログラムのご案内



高知県吾川郡いの町は、山と緑、清流に囲まれ
た農業を基幹産業とした自然豊かな町です。
まるで宝石のように光り輝く仁淀ブルーや、足元
から頭上までを星が覆う神秘的な夜景を見ること
ができる瓶ヶ森など、たくさんの本物の自然が
残っています。毎日自然に癒されながら農業を営
みたいと考える方にとって、ぼっちりな※場所で
す。 ※ぼっちり＝ちょうどいい
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いの町では、農業に携わったことのない方でも、
いの町農業公社（088-867-2455）でつくりたい
農作物の栽培の仕方から収穫、経営までの農業に
関する技術や知識を少人数体制で２年間しっかり
学ぶことができます。研修後も万全のサポートで
農業に取り組んでいただけます。
また、青年就農給付金をはじめ、高知県新規就
農研修支援事業費補助金により、最長7年間、最
低限の所得が保障された状態で農業ができます。

詳細は５ページ

研修は、基本土日祝が休みです。
休日を利用して、1,600m以上の山脈のハイキング
や、カヌーやラフティング、釣りやキャンプなど
の川遊び、山菜採りやもみじ狩りなどを楽しむこ
とができ、四季折々の自然のもつパワーを肌で感
じることができます。高知県だけでなく隣県にも
足を運んでみるのもいいかもしれません。

いの町では、平成27年より移住専門相談員を設置
しており、移住希望者と空き家所有者のマッチン
グを行っております。
見学時や契約時などの立会、移住後の地域の方へ
の挨拶回りや、地域のしきたり・習慣・行事説明
を行うなど、入居者が快適に暮らせるようにアド
バイスや相談に乗っています。困った時にはお気
軽にご相談ください。

「とにかく自然がいっぱい」

「高い技術習得と手厚い保障」

「万全な移住サポート」

「充実したプライベート」
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いの町で
就農したら得する

のこと4

※写真はイメージです



通年

1-3月

7-9月

4-6月

10-12月
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農作物
Calender



加工用ワサビは契約栽培で価格の乱高
下の心配がほとんどない！

ニラは、発芽が早く、追肥すれば収穫を繰
り返せるため、長期間収穫できる！

就農経営モデル ご紹介
新規就農者でも独立可能な4パターン

Type A
露地栽培

ニラ 10a ユズ 2０a 直販 1-2a

※１０a＝10ｍ×100ｍ

約245万円

ユズは育つのに5年かかるのが難点。
でも、育ってしまえば、手入れがラクで育ちや
すい。しかも販路が確保（JA）でき、夫婦2人で
ユズだけで500万以上の所得の農家も！！
給付金がもらえる間に植えておくのがBEST！

年会費2000円で、道の駅「633美の
里」に、つくった農作物や加工品など
を売ることが出来る!!
余ったものを気軽に販売することが可
能！ ※ただし研修中は販売不可

Type B
露地栽培

ニラ 10a 葉ワサビ1０a 直販 1-2a 約230万円

Type C
露地栽培

約261万円

はじめてだけど
夫婦で就農したい！！

そんなあなたたちにぴったりの

はじめてだけど
夫婦で就農したい！！

そんなあなたたちにぴったりの
研修を受けながら
給付金をもらい
なおかつ

栽培したもので
収入を得る！！
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ピーマンは、暑さにも強く、病害虫も少なく、たくさん収穫できる、露地でも育てやすい！

ピーマン20a 葉ワサビ1０a 直販 1-2a

吾北地区

給付金を除いた夫婦お2人の所得

施設栽培

イチゴ 20a 葉ワサビ1０aType D 約287万円

施設が準備できる場合
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※上記はデータ所得からモデルを作成したもので、必ずしも収入を保証するものではありません。

【いの町で農業をはじめる5つのポイント】
1. 園芸地帯から離れていて、病害虫の発生が比較的少ない！
2. 高価な農業機械（トラクターや管理機など）がレンタルできる！※軽四は必要
3. 吾北地区中心部にある道の駅「６３３美の里」で販売できるので、
直販の新たな販路開拓が必要ない！※研修中は販売不可
「名珍菜」という珍しい数々の野菜を販売している方も！

4. 研修は、いの町農業公社で平日の８:３０～１７:１５までの８時間
しっかり教えてもらえて、土日祝は自由に動ける！

5. 就農地は、いの町農業公社など農業関係機関からの情報提供あり！
※研修は月２０日以上が条件

△…植え付け
〇…収穫

面積 販売金額 所得率 所得 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 合計所得
（ａ） 　（円） （％） （円) 月 月 月 月 月 月 月 月 月 月 月 月 （円）

露地ニラ 10 1,575,000 60 945,000 △ ○ ○

ユズ（青果中心） 20 1,250,000 80 1,000,000 　 　 ○ ○

直販用 1～2 500,000 ○ ○

露地ニラ 10 1,575,000 60 945,000 △ ○ ○

加工用ワサビ 10 1,271,000 67 851,000 ○ ○ △

直販用 1～2 500,000 ○ ○

露地ピーマン 20 2,100,000 60 1,260,000 △ ○ ○

加工用ワサビ 10 1,271,000 67 851,000 ○ ○ △

直販用 1～2 500,000 ○ ○

イチゴ 20 3,752,000 54 2,026,000
育苗は周年

○ △ ○

加工用ワサビ 10 1,271,000 67 851,000 ○ ○ △

2,296,000

2,445,000

2,611,000

2,877,000



応募

丁寧で確かな栽培技術を学ぶ

包装・出荷の実務から製品基準を知る
生産管理から労務管理まで運営における経営能力を養う

研修

最長2年

独立
開業

農業法人
に

就職

親元
就農

研修終了後

最長５年間の給付金

＊ 給付金 について＊
- 農業技術などの研修中に給付する -

◇ 研修助成等青年就農給付金（準備型） ◇（年間150万円、最長2年）
【対象】 ① 原則として就農予定時の年齢が45歳未満の方

② 都道府県が認める研修期間で概ね１年以研修する方
③ 研修終了後、1年以内に就農する下記ABCのいずれかの方
A 自ら農業経営を行う方
B 農業法人に雇用されて就農する方
C 親元就農し,研修終了５年以内に経営を継承するか農業法人の共同経営者になる方

◇ 高知県新規就農推進事業費補助金 ◇（年間30万円、最長2年）
【対象】 ① 就農経営モデルに沿った研修を受ける上記Aの方で

② 研修終了後、1年以内に就農する方。
③ 義務教育を修了し、研修開始年度の4月1日現在において15歳以上65歳未満の方。
④ 補助事業による研修が終了するまでに、就農計画の認定を受け、認定就農者になること。

研修中

選考・面接・見学

◇ 青年就農給付金（経営開始型) ◇ （所得に応じて最大年間150万円、最長5年）
- 青年等就農計画の市町村認定を受け、経営リスクを負っている独立自立就農を開始した方に給付する ‒
【対象】 ① 原則として就農予定時の年齢が45歳未満の方

② 独立・自営就農であること都道府県が認める研修期間で概ね１年以研修する方
③ 青年等就農計画が5年後には農業で生計が成り立つ実現可能な計画であること
④ 農の雇用事業による助成を受けていないこと

研修後

※事業条件を満たさなくなった場合は給付中止
※虚偽の申請をした場合、全額返還

※研修終了後または研修中止後、１年以内に就農しなかった場合や虚偽の申請をした場合、全額返還

研修後もいの町、JA生産部会、農業振興センターなどが様々な相談に乗りながら支援します
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◇ 青年就農給付金（経営開始型) ◇ （夫婦型 年間最大225万円 最長5年）
- 青年等就農計画の市町村認定を受け、経営リスクを負っている独立自立就農を開始した場合に給付する ‒

条件などの詳細は 5ページ

夫婦で農業をする場合、
研修後の青年就農給付金（経営開始型）に

【夫婦型】があります！
（家族経営協定、経営資源の共有などにより共同経営
者であることが明確であることが条件）

いの町が求める人材
◎農業に積極的に取り組む意欲のある、健康な方
◎研修終了後もいの町に居住できる、原則として40歳までのご夫婦

※単身でも可能

◎原則としていの町農業公社での１-２年の研修を受けられる方
◎300-400万円程度の自己資金がある方

【夫婦で農業することを勧める理由】
お互いを大切にするというココロを育むことができる。

奥さんができない仕事をご主人がやり、ご主人ができないことを奥さんがやる。
2人でやった方が早いことは2人でやる。

そうやってお互いの大切さを知ることができ、さらに夫婦として成長していく。
そして、 その２人の姿を見た子どもたちも成長していく。

そういう仕組みが自然にでき、幸せに満ちた家庭を築くことができる。
そんな懐かしくて心温まる夫婦を目指して、農業をしてもらいたい。

農業は、気象災害や病害虫の発生などで収穫量が減少する可能性があります。また引っ越
し代や農業にかかる初年度経費が必要になります。万が一のために備えて、１年程度は無
収入で生活できる程度の自己資金の用意が必要です。
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【受入人数】若干名
【申請方法】① 事務局でもらうか、120円切手を貼った「角２封筒」を同封し、下記住所に申請書類を請求する。

② 折り返し申請書類が送られてくる。
③ 申請書に必須事項を記入し、『簡易書留』で再送。追って、書類審査結果の通知が来る。

【合否】 書類審査を通過した方は、研修場所見学、面接後、合否通知が来る。

【研修場所】原則として いの町農業公社
（ イチゴ土耕栽培10a イチゴ高設養液栽培
システム13a 育苗ハウス10a 雨よけハウス６a 露地圃場６a ）

781-2401 高知県吾川郡いの町上八川甲1934   (公財) いの町農業公社 農業研修生係



就農で失敗しない！ための

始める前にクリアしておきたい のこと10
将来の姿をイメージできる？
どんな農業をしたいのか、将来像を明確にし、
具体化する必要があります。そのイメージを
現実とのギャップを埋めていき、可能なのか
を判断しましょう。

本当に農業やりたい？
ただ単に都会の生活が向いていないから農業
をする、が理由では続きません。あなたの性
格とじっくり向き合ってみましょう。自分の
やりたいこととできることが違うこともあり
ますので、どの地域で農業を始めるのかも検
討していきましょう。

1 2

3 4経理はできる？
農業は、自身で収支を管理していかなければ
なりません。どんぶり勘定になりがちになっ
たり、出費が思わぬところでかかったり、サ
ラリーマンのときにはない苦労があるかもし
れないことを頭に入れておきましょう。

どこで何をつくりたいの？
何を作りたいのかは、どの地域で農業をして
いくかを決める上で重要です。いの町では、
しょうが、キュウリ、梨などが有名ですが、
中山間地域では、ワサビやスイカなど、綺麗
な水や地域の特徴を生かした農業を行ってい
ます。

事業計画は作成した？
どんな作物でどのくらいの規模で経営してい
くかの計画を立てる必要があります。より実
現性の高い計画を立てることで、それが可能
な就農地を選別できます。補助や融資などの
ことも調べておきましょう。

地域の中に溶け込める？
都会に比べ、地域とのコミュニケーションが
必須になります。集落の会合やイベントに積
極的に参加するなど、その地域の人とうまく
付き合っていければ、人が人をつないでくれ
るので就農がスムーズに実現していきます。

5 6

農地はどうするの？
就農地域において、自分の人となりや事業計画
を知ってもらい、強い信頼関係を作ることが大
事です。農地の貸借情報は、どんな人か良く分
かってから初めて動きだします。はじめの内は、
条件の良い農地を貸してくれないかもしれない
ので、粘り強く農業を続けていくことが必要で
す。

販路のこと考えてる？
先輩就農者に販路について聞いたり、独自
ルートを確保し、作物の管理・出荷、代金回
収をどうするのかも検討しましょう。

7 8

家はどうする？
いくら空き家が多くなっても、「貸す」こと
に抵抗のある方が多くいます。また、住まい
の他にも農機具置場や出荷スペース、加工ス
ペースなど、場所の確保が必要なことを覚え
ておきましょう。

家族は反対してない？
就農にあたり、家族の理解は絶対です。もし
理解があれば、農作業や経営などのサポート
をしてくれたり、心の支えにもなってきます。
田舎で家族が他の仕事を探すことは、結構大
変なので、あらかじめハローワークなどで調
べておくといいでしょう。

9 10
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いの町農業公社 088-867-2455 

具体的な計画が
決まっていない

高知県新規就農相談センター（就農コンシェルジュ）
qkoti@bronze.ocn.ne.jp 088-824-8555

高知県農業公社（高知県青年農業者等育成センター）
info@kochi-apc.or.jp        088-823-8618

支援や
営農計画が
知りたい

高知県農業振興部 農地・担い手対策課 088-821-4512

中央西農業振興センター 農業改良普及課 088-852-1281

具体的な
支援事業が
知りたい

園芸用 ハウス整備事業
市町村農業公社などによる研修用ハウスの整備や、農協などが園芸農家に賃貸する園芸用ハウスの整備、
中古ハウスの改良等に要する経費に対し、補助します。

経営体育成支援事業
人・農地プランに位置づける中心的経営体が導入する機械・施設への国と県、市町村の補助を行います。

農地中間管理事業
農地中間管理事業を活用することで、集積・集約された農地を借り受けたり、購入することができます。

担い手支援総合情報提供活動
売りたい！貸したいと思っている農地や園芸ハウスの情報を集め、意欲のある農業者に提供しています。

就農支援資金 [協同組合指導課] 088-821-4521
高知県レンタルハウス整備事業 [産地・流通支援課] 088-821-4543
高知県農業会議 088-824-8555
（公財）高知県農業公社 088-823-8618
高知園芸連 088-837-6300（代表） 088-824-8555
高知県農業共済組合 088-822-4346

いの町の
農業研修を
受けたい
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農林水産省 青年就農給付金
人・農地、経営再開マスタープラン関係 [中国四国農政局経営・事業支援部担い手育成課]  086-224-9414
新規就農関係 [中国四国農政局経営・事業支援部経営支援課]                                       086-224-8842
農地集積関係 [中国四国農政局経営・事業支援部農地政策推進課]                                 086-224-9407
スーパーL資金関係 [中国四国農政局経営・事業支援部経営支援課]                                086-224-8842

高知県の主な農業支援・事業
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いの町
移住サポート
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平成16年10月1日に伊野町と吾北村、本川村が合併して誕生した新しい町、いの
町。
高知県の中央部に位置し、北部は愛媛県西条市に接する高知県の北玄関。

総面積は、４７０．７１平方キロメートルで、高知県の約６．６％。

人口は、24,898名 （うち男性 11,592名 女性 12,776名） 平成27年4月現在

Event  Calender



お問い合わせから契約締結までの
6ステップ

仁淀川の支流に沿って走るドライブやツーリングは最高である。四季折々の景色と深い
山々、マイナスイオンいっぱいの川や滝のおかげで、わたしたちの自然治癒力を高めて
くれそう。棚田などの日本の原風景に出会え、古き良き日本も思い出させてくれる。地
区によって違う雰囲気や地域性や人柄を楽しんでみてはどうだろう。ときめく再発見と
癒しいっぱい地区。

頭上は星しか見えない、標高1,897ｍの瓶ヶ森。
吉野川最源流のある白猪谷（しらいだに）も忘れてはいけない。光が刺す数時間は、ま
るでシンデレラの様に限られた時間だけ宝石のように水が光り輝く。この美しさは、誰
しもがきっと息を呑むだろう。
1,600m以上の山が10峰以上もあるため“四国のてっぺん”と呼ばれ、自然の宝物が詰
まった神秘的で魅力あふれる地域。

吾北

伊野

本川
ほんがわ
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国道３３号、ＪＲ，路面電車などが通り、アクセス抜群で高知市内に一番近い地域。
土佐和紙発祥の地で、「紙のまち」の伝統を活かしたまちづくりが行われており、産業
や自然、人口など暮らしのバランスが整う場所。田舎に住みたい。でも、便利な場所が
いい。という人にオススメ。
紙漉きやはた織り体験、カヌーやラフティング、BBQなどのアウトドアも楽しめる、ド
キドキワクワクの多い地区。

気になる物件がありまし
たら、電話、メール、窓
口にてお気軽にお問い合
わせください。

空き家見学相談を受け、移
住専門相談員が空き家所有
者と見学希望者の日程調整
を行った後、現地見学を行
います。

いの町ホームページ、都市
部で行われる相談会等で、
空き家情報の提供を行いま
す。お問い合わせいただけ
れば、資料をお送りしてい
ます。

必要事項をご記入の上、書
類をご提出ください。

（郵送のみ）

地域住民の方へ挨拶回りや、
地域のしきたり・習慣・行
事などの説明を行います。
快適に暮らせるようにアド
バイスしたり、入居後の
フォローを行います。

物件の交渉・契約に関して、
いの町は売買賃貸の仲介
行為は行いません。
建物修繕箇所、費用負担など必
要事項を実際に建物を見なが
ら確認をしていただきます。
契約後にトラブルがないよう
契約書の内容をチェックし、
契約締結していただきます。

1
情報収集

3
空き家問い合わせ

2
情報利用登録

4
現地見学

5
交渉・契約

6
移住後の相談

安心して貸し借りができ
るように柔軟な対応でお
手伝いしています。
相談だけしたい！という
方も増えています。
お気軽にご相談ください。



【水回りインフラ】

住宅によっては、くみ取り式のトイレのところもあります。難しい方は浄化槽に変
えるか、住む地域をしっかりと検討しましょう。
【医療インフラ・病院】

小さな診療所や病院はありますが、大きな総合病院は１つです。定期ケアが必要な
持病をお持ちの方は、遠出をしなければならない場合もあります。ペットと暮らし
ている人は、動物病院の存在も確認したほうがよいでしょう。
【教育インフラ・塾・予備校】

「子供たちを、雄大な自然の中でのびのびと育てたい」と言って移住を検討する方
もおられます。
いの町は山あり、川あり、棚田ありの自然の宝庫です。学力向上だけではなく、豊
かな人間性の育成を図っています。しかし、有名校への進学を目指す場合は思って
いるサポートがない場合があるので、しっかり考えておきましょう。
【通信インフラ】
地域によっては通信環境が整っていないことがあります。

１ヵ月の生活費

家賃 食費 水光熱費 通信費 日用品費 燃料費
保険
医療費 教育費

教養
娯楽費 交際費 その他

1-3      1-5      1-2   1-3     1-2     1-4      1-2   0-5 1-2      1-3   年10-30  

【生活費】

よく「田舎暮らしでスローライフ＝生活費が少ない」を絶対の前提に考えているケー
スがありますが、そうなるとは限りません。
● 自動車の維持費・燃料代が必要になる
● 便利な地区だと家賃が都会と大差ない ● 会費などの徴収がある
● 野菜や魚が安いが、その他必需品が高い。など、実際に生活してみるとかかってくる経費があります。

年間 約 130 - 360 万円

月間 約 10 - 30  万円
冬 暖房 1-3
スタットレスタイヤ 2-5

税金【住民税・所得税・自動車税・固定資産税】2-20
浄化槽【点検・汲み取り・清掃】 5
し尿処理【1回5000円 年２-3回 】 1

[ 万円]
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【先輩移住者】
先輩移住者の存在は大きいです。先輩移住者が感じた悩みをあなたも抱えるかもしれません。そん
な悩みを解決するために必要な存在だと思います。また、地域の特徴やそこで暮らすコツを教えて
もらえるかもしれません。

【地域の将来性を聞く】
「将来もその田舎はあるか」は忘れがちです。数年後、その地方はどうなっているでしょうか。就
職先や、病院、あなたや家族の年齢を踏まえ、住みたい地域に必要なものがそろっているのか移住
する前に先輩移住者に聞くのも一つの手です。

移住の目的やスタイル、実現したいことが固まってきたら、家族や
パートナーにもその想いを話しましょう。人生の大きな転機にもなる
はずの移住、新しい地で新しい生活を築いていく「仲間」としても家
族やパートナーの理解は欠かせません。

【こんな時に頼れるお役所移住支援窓口】
先輩移住者のこと、住まい、暮らし、仕事などの移住に関して分からないことは、移住する前に相談
してください。移住後のフォローもしていき、よりよいいの暮らしをサポートしていきます。まずは、
電話かメールでご連絡ください。

もっとも大切にしてほしい
「家族やパートナーとの意見の一致」

- 12 -

【仕事探し】
これ、思っているよりも難しいです。というのも、基本的に「田舎は仕事の選択肢が少ない」で
す。いの町も都会に比べ、仕事の絶対量が少なく、所得が低いのが現状です。いの町の企業より
提供があれば、仕事のご紹介もしております。そのほか、ハローワークなどをご利用ください。

農業がしたい！ものづくりがしたい！という方には助成金などのサポートがありますので、役場
にご相談ください。

【移動手段】
一部地区では、「車が無いと何もできない」という状態です。「買い物に行くんだけど、最寄りスー
パーまで1時間」ということもあります。
同じ地域の中でも「どのエリアに住むか」で事情が異なりますので、GoogleMapで調べてみたり、現
地に足を運び、地域の方に聞いてみてください。職場まで、病院まで、学校までなどの距離を考えた
上で、住む地域を決めましょう。
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移住
相談

Consultation of Emigrate
INO Innovate

□ 将来の姿をイメージした？ □ あなたの気持ちは？

□ 経理はできそう？ □ どこで何をつくるの？

□ 事業計画は？ □ 地域に入ることは？

□ 農地は？ □ 販路は？

□ 家は？ □ 家族は？

就農前の
チェックリスト

[お申込み・お問い合わせ先]
781-2401 高知県吾川郡いの町上八川甲1934 いの町役場 吾北総合支所 産業課
TEL :  088-867-2313 FAX :  088-867-2777 MAIL:  ｙ-kawasaki@town.ino.lg.jp

いの町地域担い手育成総合支援協議会


