
写真１ 写真２ 

← 
施設ピーマンのＪＡ
部会、現地検討会 

農家実践研修 
(指導農業士等) 

就農 就農相談 
（希望により）

農業体験 

相談→研修→就農までの流れ 

基礎研修 
(県担い手育成ｾﾝﾀｰ) 

産地提案書（専業タイプ)Ｓ－１ 

土佐市で 
施設ピーマン 
農業研修生を 
募集します！ 
募集人数：１名 

まずはお電話ください！ 
問い合わせ先：ＪＡとさし営農指導課    土佐市蓮池1008-1   TEL(088)850-2584 

           土佐市農林業振興課   土佐市高岡町甲2017-1TEL(088)852-7656 
           中央西農業振興センター 土佐市高岡町乙3229 TEL(088)852-1281 
 

土佐市（農林業振興課） 

各種補助事業など
で新規就農者の
皆さんをフォロー 

していきます。 
 

就農に向けて、
就農希望者の 

皆さんのご要望
をお聞きし、 

支援します。 
 

→ 
奇跡の清流 仁淀川 

農業技術や必要
知識の習得に始
まり、就農に向け
てサポートしてい
きます。お気軽に
ご相談下さい。 

 

ＪＡとさし 営農指導課 

私たちがお手伝いします 

中央西農業振興センター 



                  ※就農５年後のモデルであり、所得を保証するものではありません。 

〈経営モデル〉 10a当たり収量１６，５００ｋｇ 年間総労働時間 ４，６７２ｈ    
       10a当たり労働時間１，５５７ｈ （家族労働力2人+パート ３人） 

 

    先輩就農者の就農ストーリー  

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ 10 11 12 

 ﾋﾟｰﾏﾝ農家の一年・栽培モデルデータ  

収穫 収穫 定植 片付け 
・準備 

 経営面積   売 上 高   支出合計   所 得  

 30ａ(3,000㎡）  １，６３３万円  １，３５９万円   ２７４万円  

 求める人材   土佐市ってこんなところ  
（募集人数：１名） 

 農業に対する強い意志と意欲がある農業後継者や
就農希望者で、研修終了後も引き続き高知県土佐市
に定住、就農する意思のある者。研修中の居住地が
確保され、研修場所（１年目：四万十町等、２年
目：土佐市）まで通うことが可能であること。研修
期間中は、他に就業しないこと。地域の住民や地域
活動に協調的な者。また、農業を開始していないこ
と。 

・年齢：原則、就農時に年齢が４０歳未満の者 
・研修期間：原則として２年間の研修です。ただし、  
 希望者には、研修終了後、１年間のＪＡ実践ハウ 
 スでの就農コースがあります。 
・心身ともに健康であるもの。 
・その他：研修修了後の農業経営に必要な設備投資、 
 運転資金として自己資金は概ね５００万円以上必  
 要。また、面談及び評価表にて、採用、研修等継  
 続を決定します。 

 土佐市は人口約28,000人で高知県のほぼ中央部に
位置し、「奇跡の清流」として知られる仁淀川の河口
に広がっています。 
 平野部では、ピーマン、キュ 
ウリ、生姜などの施設園芸・露 
地野菜と併せて、丘陵地での土 
佐文旦、日向夏（小夏）などの 
果樹が栽培されています。 
 その他にも、沿岸漁業、海産 
物加工、製紙工業などの産業が 
盛んに行われています。     伝統の大綱祭り 
 
 
 
 
 
 
気分爽快パラグライダー    うつぼのたたき?! 
   

 県外で建設関係の仕事をしていましたが、両親の希望
で地元、土佐市に戻り、ピーマンの栽培を始めました。 
 就農する際は農業全般の知識がないため、両親に基本
を教えてもらいました。また、ＪＡピーマン部会の活動
に積極的に参加し、新しい知識を自分のものにしていま
す。 
 現在では妻、両親の4人でピーマン60aを栽培してい
ますが、いずれは面積を広げて1人で経営していきたい
と思います。 

就農4年目の田所さん 

・土佐市空き屋バンク制度 
 ホームページ上で空き家の情報提供を行っています   
 「土佐市空き家バンク」で検索 
・土佐市Ｕ・Ｉターン希望者住宅改修事業費補助金 
 土佐市に住所を有していない方で高知県外に５年以上
居住している方等を対象に、空き家の改修等に係る経費
を最大100万円補助します。 
※この他にも様々な支援制度があります。 
 詳しくは「高知家で暮らす 土佐市」で検索 

 移住に関する支援 


