
就農就農相談
面 接

産地提案書（令和７年改定）
（ＪＡ高知県香美地区物部柚子生産部会）

香美市で
ゆず農家を
募集します!
募集人員:２名

就農までの流れ（I・Uターン）

基礎研修
（担い手育成センター 3か月～1年）

農家実践研修
（指導農業士等9か月～1年9か月）

就農準備（農地等）

求める人材
●ゆず栽培で生計を立てようとする方
●地域の活動に積極的に参加できる方
●１～２年間の生活費と300万円程度の自己資金を確保している方
●研修終了後１年以内に香美市に移住して就農できる方
●JA高知県香美地区物部柚子生産部会に加入する方

主な支援制度
■就農前の研修期間に交付金を交付する
■就農後の所得を補填する
■就農に必要な資金を融資する
※支援制度の活用には、それぞれ要件を満たす必要があります。詳細については面接時に説明します。

＃日本一の「ゆず玉」産地
＃物部ゆず
（地理的表示保護制度（GI）に登録）
＃品質が良いゆずの産地

本気で、ゆず農家になりたい方へ



※就農５年後のモデルであり、所得を保証するものではありません。

■ 1ha当たり収量:16t ■ 年間総労働時間:約3,000時間
■ 家族労働力:2人（収穫時にはパート２人雇用）
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ゆず農家の１年・栽培モデル

経営面積 売 上 高 支出合計 所 得

ゆず1ha(10,000㎡） 600万円 300万円 300万円

就農後も部会活動の一環で
現地検討会や勉強会に
参加できます!

せん定講習会の様子

香美市はこんなところ
■高知市内まで車で約1時間、｢ちょうどよい田舎暮らし｣が

できます。
■空港や高速道路に近く、特急の停まるJR駅があるなど交通

アクセスの良いところです。
■｢空き家バンク｣や｢お試し移住体験住宅｣を用意しています。

物部町の自然、祭り、ゆず園地

日本200名山の一つ三嶺 5000個の灯籠と花火
奥物部湖水祭り

仙頭地区のゆず園

まずはお電話ください!
問い合わせ先 : 香美市担い手育成総合支援協議会事務局(香美市農林課農政班）

住所 : 香美市土佐山田町宝町1丁目2番1号
TEL : 0887-53-1062 FAX:0887-53-5877
Email : nosei@city.kami.lg.jp 「物部ゆず」キャラクター

ゆずべえ

せん定 収穫

冬至出荷病害虫防除（農薬散布）・草刈り

夏季管理講習会の様子



物部のゆず玉は特別扱い

ゆず玉とは?
多くのゆずは果汁を搾ってゆず酢にする加工用ですが、

一部の品質の良い果実はそのままの姿で「ゆず玉」とし
て出荷され、料亭などで使われています。ゆず玉は出荷
量全体の20%程度しかなく、その価格は加工用の3倍、
上級品は10倍にもなります。

Ｉ・Ｕターン就農者が増えています

豊かな自然とおおらかで優しい人々に囲まれ、ゆずで生計を立てることに魅力
を感じる方が増えています。その一人、宇田圭佑さん（R元年就農）を紹介しま
す。

ゆずとの出会い
趣味の狩猟がきっかけで、「ゆずと狩猟の可

能性」という体験ツアーのおまけ感覚で参加し
た「ゆずの収穫体験」がとにかく楽しかったこ
とと、農家さんが話してくれたライフスタイル
に大きな魅力を感じ、サラリーマンからゆず農
家になることを決意しました。

就農への準備
市役所や振興センターなどへ相談に通い、就農するための具体的な計画を作成していきまし

た。準備をはじめて8か月後に研修を開始。最初の3か月は「農業担い手育成センター」で農
業の基本を学び、その後の1年8か月は指導農業士さんのもとで実践的な技術と経営を学びま
した。研修期間中に、受け入れ農家をはじめ、周りの農家やＪＡの方々と良好な関係を築いて
おくことが重要で、そして、自分自身の就農への覚悟や研修に対する姿勢も大事ですね。

物部のゆず農家を目指す人へ
ゆずは植えてから収穫まで５年程度かかります。私は運よく成木園も借りることができたた

め、１年目から収入を得られました。ゆず農家は決して楽ではないですが、自分でなる!と決
めただけに、とても楽しいです。私たちと一緒にゆず農家をはじめませんか!

物部地区は昼夜の寒暖差が大きくゆず栽培に適し、「ゆず玉」出荷量は全国でもダントツの
1位です。果皮が引き締まり、棚持ちが良く、黄玉は鮮黄色といった特徴があり、その品質と
気候、栽培方法が相まって、農林水産省の地理的表示保護制度（GI）に登録され、市場関係者
から特別扱いを受けています。



ゆず収穫体験×お試し移住体験住宅プラン
高知県香美市は「ゆず玉日本一」の名産地です。
就農したいが不安のある方、まずは農業体験から始めませんか。そこで、移住促進に

取り組む「ＮＰＯ法人いなかみ」が、お試し移住体験住宅を活用し、約１か月のゆず収
穫アルバイトをご提案します。

就農したいが不安がある。
でも、大丈夫、ゆずの収穫体験から始めましょう。

■ゆず収穫アルバイトの概要
・期間:10月～11月末頃までの1か月(若干前後する可能性があります）
・時給:1,000円前後（受入農家によって若干異なります）
・内容:ゆずの収穫、収穫したゆずの運搬等
・休日:雨の日。その他は事前相談で決定
※詳細はお問い合わせor申し込みいただいた後にお伝えします。

■お試し体験住宅の概要
・滞在期間:最⾧6か月
・施設賃料:月額15,230円（駐車場･共益費含む、光熱水費等は別途）
・付属物品:エアコン、コンロ、炊飯器、レンジ、冷蔵庫、洗濯機等
※詳細はお問い合わせor申し込みいただいた後にお伝えします。

ゆずの収穫風景 お試し移住体験住宅

体験のお申し込み・お問い合わせ
問い合わせ先:香美市立移住定住交流センター（NPO法人いなかみ）

住 所:高知県香美市土佐山田町本村214
TEL/FAX:0887-52-8606

E-mail :madoguchi@inakami.com

農業体験、移住体験をしてみたい方へ


