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■販売量 3,000kg/10a ■年間総労働時間2,000時間／人
■家族労働力2人（雇用2人）

◎少ない経営面積で営農が可能！
オオバはトマトなどの果菜類と異なり葉を商品とするため大量に収穫できます。10a程度の面
積で一定の収入が確保できるため、広い圃場を必要とせず新規就農者にお薦めです。
◎生産量全国4位！
高知県のオオバの生産量は全国4位！1位から愛知県、茨城県、大分県となっており、温暖な県
が栽培に適していることが伺えます。市場に大量供給しているため、市場からの信頼性が高く有
利に取引されています。
◎労働環境良好！
軽量の葉物野菜なので果菜類と比べて運搬作業が楽です！実際に南国市のオオバ農家は女性経
営者が多いのも特徴です。

オオバここがお薦め！

施設オオバ経営モデル

収穫



市内指導農業士 永森さんより
オオバはマイナーな品目ですが、大規模に栽培す

ると法人化して自身は経営者として農業に携わるこ
とも可能な品目です。そのため農業を事業として捉
え、企業的な経営に興味のある方にもお勧めです。
高知県は既に産地として市場から認識されており、

一定のニーズはありますが、価格を維持するために
も新しい生産者の力が必要です。やる気のある方を
お待ちしてます。

求める人材

◎心身共に健康で、農業に積極的に取り組む意欲を
持っている方
◎年齢が20歳以上40歳未満。本市に居住できる方
◎就農後にはＪＡ生産部会の活動や地域活動に積極
的に参加できる方
◎基礎研修及び実践研修等を受けられる方
◎就農に必要な初期費用や収入を得るまでの生活費
等を持っている方、新卒者などの場合は親などから
就農に必要な資金援助が受けられること
※募集人数１名。面談・募集期間を設けること有。

☆お問い合わせ☆
南国市担い手育成総合支援協議会 事務局：南国市農林水産課
TEL０８８ｰ８８０ｰ６５５９ FAX０８８ｰ８８０ｰ６１５９

高知県

ここが
南国市！

○住みやすさもNo.１！
南国市の人口は約4.7万人であり、高知市に
隣接する高知県で2番目に大きな街です。市内
には全国チェーンの量販店や飲食店、本屋な
どがあり、高知市に通勤する人も多い住みや
すい街です。平野部では水稲と施設園芸作物
が盛んです。
○高知の玄関口
空港、高速道路のＩＣがあり、県外へのア
クセスが優れています。出荷2日後には野菜が
関西のスーパーに並んでいます。
○子育て環境も充実
20以上の保育園・幼稚園等があり、子育て
世代にも優しい街です。国立の高知大学医学
部・農学部や高等専門学校もあり、充実した
教育環境で子育てができます。また、中学卒
業までの医療費助成制度があり、医学部付属
病院などの医療施設も揃っています。

※R1.10現在

南国リゾート感No.1の街！
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