
大自然の中で
酪農家になれるまち、四万十町
～牧場で働いてみませんか～

高南酪農に参加している農家

就農までの流れ （親元就農）

就農相談
親元就農

（経営継承）
経営レベルアップ研修
【担い手育成センター】

（3カ月以上）

親元就農研修
（1年）

就農までの流れ（I・Uターン就農）

就農相談
基礎研修

【担い手育成センター】
（6カ月程度）

農家研修
（1年～2年）

就農準備
or雇用就農

独立自営
就農!

支援体制

求める人材（１名募集）

西部家畜保健衛生所

四万十町役場農林水産課
頑張る人をサポート!研修中や就農後
に利用できる制度もあります!

飼養管理のアドバイスや、検査を行ってい
ます。お気軽にご相談ください！

(独立・自営就農)
①年齢が20歳以上50歳未満の方
②受入農家のもとで1年以上の実施研修
を行える方

③地域活動に積極的に参加できる方
④四万十町に居住できる方
⑤営農活動に使用できる自己資金（生
活費を除く）が500万円以上ある方

【就農前】(独立・自営就農)
農家研修期間中最⾧２年間、月額12.5万円
以内を支給

【就農後】
最高150万円を最⾧３年間支給
移住者に対する町の支援もあります

※各事業とも補助要件は異なります。

支援制度

農業所得目標(5年後の目標)

産地提案書 独立・親元タイプ
農事組合法人高南酪農

四万十町で
酪農家を

募集します!

【売 上】２，６０４万円
【経 費】１，９１２万円
【農 業 所 得】 ６９２万円

※条件１:家族労働力２人として経費を算出
※条件２:頭数は30頭、減価償却費は含まない。

生産基盤等の情報
【農地・施設】
農業委員会、農地中間管理機構と連携して
提供可能な施設・農地の情報を収集・紹介
します

【住宅】
町役場と連携して空き物件の情報を紹介します



四万十町は、四万十川中流に位置する高南

台地と、一部は土佐湾に面した海岸部にあり
県内有数の畜産が盛んな町で、一昔前までは
山に芝を植えた放牧型酪農が盛んでした。

高南酪農は、四万十町の酪農家が集まり、
平成26年に設立された酪農家のための組合で
す。個々の農家が乳質や乳量にこだわりを持
ち、困ったときには支えあい、切磋琢磨しなが
ら日々牛と向き合っています。

そんな高南酪農の酪農家の搾った新鮮な生
乳は《高知県一の乳質》を誇ります。

ぜひ私達と一緒に自然豊かな高南台地で酪農
家を目指してみませんか。
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酪農家さんの1日農事組合法人高南酪農の紹介

まずは、ご相談を！

四万十町担い手育成総合支援協議会
〒786-8501 高知県高岡郡四万十町琴平町16-17 四万十町役場農林水産課内
TEL 0880-22-3113 FAX 0880-22-5040

農事組合法人 高南酪農
〒786-0003 高知県高岡郡四万十町金上野1572-11
TEL 0880-22-2073 kounanrakunou@shimanto.tv 令和７年２月改定

先輩就農者の紹介

四万十町の地域情報

人口 1４，９１５人 ※R7.2時点 令和５年度の新規就農者 １５人
▼未就学児の医療費助成有。
▼教育施設数 保育所:10施設・認定こども園:1施設

小学校:11校・中学校:３校・高校:２校

就農前は高知市内で就職をしていましたが、結婚を機
に妻の地元である四万十町へ移住し、妻の実家の手伝
いから酪農に関わるようになりました。
親元での手伝いをしばらく続けたのち、地域の農家さ

んから就農に向けた研修支援制度を知り、補助事業を受
けながら研修を受講しました。研修では親元だけではなく、
高知県畜産担い手育成畜舎や、農業担い手育成センター
などで畜産・農業の基礎から学ぶことができました。
研修終了後に経営を継承し、現在は家族４人で経営を行
っています。四万十町では酪農はもちろん、農業も非常に
活発に行われており、地域全体として農業を始めやすい環
境にあると思います。

高齢化等の影響により近年は農家数は減少傾向にあるため、少しでも地域を盛り上げていけるよう、
新たな担い手の皆さまの参画をお待ちしています！

先輩酪農家:宮崎 直輝さん


