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●就農までの流れ（Uターン＋親元就農）

●就農までの流れ（独立自営就農）

独立
自営

農家研修
(1年) 就農準備

基礎研修（3か月以上）
担い手育成センター

就農相談

親元就農
(経営継承）

親元研修
(１年)  

基礎・経営レベルアップ研修
担い手育成センター(3か月）就農相談

ユズチーム会は、高知市土佐山柚子生産組合、ＪＡ高知市、
高知市土佐山地域振興課、夢産地とさやま開発公社、高知農業
改良普及所で構成されています。
就農後も引き続きみなさまをサポートしていきます。

●支援体制

ユズチーム会が就農をお手伝いします！

まずはお気軽にお電話ください♪

お問い合わせ先：ＪＡ高知市グリーンファーム横内店土佐山事業所

〒781-0304 高知市土佐山122
TEL：088-895‐2221 FAX：088-895-2969ゆずっこちゃん

● 就農時65歳未満の方

● 健康で就農に意欲のある人

● 地域活動に参加できる人

● 就農に家族の理解が得られる人

● 生活費とは別に300万円程度の資金が

ある方

求める人材

● 高知市中心部から車で30分。
地区外で仕事しながら農業をする
ことも可能です。

● 地域には、保育園や小中一貫教育を
推進する「土佐山学舎」があり、

特色ある学習が人気です。

土佐山地区の暮らし

●高知市土佐山地区のユズ
ユズの全国生産量１位を誇る高知県。高知市土佐山地区は、県内でも有数の産地で、収穫されたユズは青果の

他、果汁や皮はポン酢や加工食品に、皮から抽出されたエッセンシャルオイルは化粧品等に活用されています。
製造された加工品は全国に出荷され、県外のファンも多くいます。
ユズは育つのに５年ほどかかるのが難点ですが、ある程度成長すれば、手入れがラクで育ちやすく、販路も確

保されていますので安定的な生産が可能です。土佐山地区では、他の作物と一緒に栽培したり、他の仕事をしな
がら兼業で栽培している農家も多くいます。



２８歳の時に、家業
を継ぐことを決断

〈経営モデル〉10aあたりの収量：ユズ 2,000kg   ／ 四方竹 700kg
年間総労働時間： ユズ 1,631時間 ／ 四方竹 476時間

経営面積 売上高 経費合計 所 得

90a＋60a 476万円 205万円 271万円（ユズ193万円＋四方竹７８万円）

※所得を保証するもので
はありません。
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● 先輩就農者ストーリー

● 土佐山のユズ農家の１年（作業体系と経営モデル）

★ユズ（青果＋酢玉）：9０ａと四方竹：６０ａの例

山本 和弘 さん

・山本さんの就農までの流れ

・就農のきっかけ

・就農してよかったこと・大変なこと

親元就農親元研修基礎・経営レベルアップ研修就農相談

R2年12月～～ R２年11月R元年12月～R2年２月
（３か月）

栽培作物：ユズ＋花き＋四方竹・筍
就農前から繁忙期に家業を手伝っていましたが、就農後は１つ１つの

作業への意識が変わりました。収入に直結する作業の良かった点・悪
かった点等を、父と一緒に分析して改善するようにしています。
また、就農してから家族も増え、当時より「この道（農家）でやって

いく」という、決意や責任感が増したように思います。

和田 俊彦 さん
栽培作物：ユズ ＋ 四方竹・筍

・営農の状況

・就農希望の方に向けて

組み合わせる作物によって、
作業体系や経費、売上高等
が変わります。

手をかけるだけ成果が目に見えて返ってくるのでやりがいがありま
す。ユズの実つきが良かったり、花が綺麗に咲くと嬉しくなります。
最近では任せてもらえる作業も増え、自分なりに工夫したりチャレン
ジできるところに面白さも感じています。
大変な点は、手掛けている作物の種類が多い分、スケジュール管理

や調整が煩雑なことです。また、自然相手のため、天候不良や渇水・
台風等の影響を受けてしまい、その都度の対策に苦労しています。

・就農して変わったこと

就農前はケーキ店でパティシエをし
ていましたが、将来を考えた時に父の
代で家業を終わらせてしまいたくない、
という思いから、就農することを決意
しました。

(Uターン＋親元就農)

・これまでの経緯

ユズは年によって多少のバラつきがありますが、育
成中の幼木も含めて80aの面積を栽培し、今年は青果
で１トン、酢玉用で４トンほどの収穫がありました。
四方竹は70～80aほどの圃場があり、７トンほど

収穫しました。
基本は夫婦で自営していますが、ユズも四方竹も収

穫作業が繁忙のため、その時期には作業手伝いとして、
ユズは４人、四方竹は１人雇用しています。

県外の農業高校を卒業し、大阪で精肉関係の仕事を
していましたが、50歳を機に帰高し農業を始めました。
父から直接農業のノウハウを聞けたのは２～３年ほど
でしたが、このことが本当に良かったと思います。
また、15歳まで営農する親の背中を見てきたことや

農業高校での知識等、農業の基礎があったのも大き
かったと思います。

子育てが終わってから就農したこともあり、少し気楽
に、半分趣味のような形で始められたのは、自分に合っ
ていたと思います。
「人が食すものを自分で作ることができる」というの

は、生産者でないと味わえない、農業の醍醐味だと思い
ます。
四方竹は消毒の必要がなく、下草や施肥くらいしか作

業負担がないため、初心者でも始めやすく、退職後のセ
カンドライフの選択肢としてもオススメです。

土佐山地区は高知市街にも近く、市街地から通いなが
ら就農できるので、
ライフスタイルに
合わせた柔軟な就
農も可能だと思い
ます。


